
初めてスタジオに入られる方でも安心して動ける内容です

休館日は毎月１日、16日です。　 祝日は特別プログラムで、19時閉館です。
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SDフィットネス 津藤方店
三重県津市藤方字西大田５６３－２

TEL.059-221-5501

【注】
※諸般の事情により、プログラムは予告無く変
わることがあります。
※諸般の事情により、プログラム担当は予告無
く変わることがあります。

【注】Ｂスタジオ受付方法

レッスン開始30分前より

フロントにてエントリーシートにお名前を

記入いただく方法となります。

ご注意ください！

６日→平沢
１３日→本堂

２０日→大西

２７日→平沢

【注】ターフエリア受付方法

ターフエリアのプログラムは全てターフエリアでの

受付となります。

※名前のご記入は本人のみ記入で、代筆は他の

お客様のご迷惑になりますので絶対にお止め下さい。

７日/２８日

MAYUMI

脂肪燃焼エアロ

１４日→鈴木（佳）→ヨ
ガ

２１日→浅井→ヨガ

７日/２８日→
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１４日→
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ボディバランス

１４日/２８日
加藤

ボディコンバット

ボディバランス

２１日→小薮

ZUMBA

ヨガ


