
5,12,19,26  （月）プール １３：３０～ アクアエアロ３０　（川前 幸子IR）

プール １９：３０～ アクアエアロ３０　（川前 幸子IR）

6, 13, 20, 27 （火）プール １１：１５～ アクアエアロ４５　（川前 幸子IR）

3,10,17,24,31  （月）プール １３：３０～ アクアエアロ３０　（川前 幸子IR）

プール １９：３０～ アクアエアロ３０　（川前 幸子IR）

4, 11, 18, 25 （火）プール １１：１５～ アクアエアロ４５　（川前 幸子IR）

3日 （火）Ａスタ １０：３０～ ボディバランス45 ST　（堀越 里美ＩＲ）

26日 （水）Ａスタ １４：００～ ハタヨガ　（瀬谷 道子ＩＲ）

５月中　休 講

５月中　休 講

休     講

　AI IR

代行　及び　休講のご案内
大変ご迷惑をお掛け致して申し訳ございません。都合により、下記クラスは休講とさせて頂きます。

予めご確認下さいますようご案内申し上げます。

●○●　祝日営業のご案内　●○●
≪　４月２９日（木）　≫　≪　５月３（月）４（火）５（水）　≫　は祝日の為、

営業時間9:45～20:00と短縮となります。
レッスンスケジュールも一部変更（別紙祝日プログラム表参照）となっております。

予めご確認の上、お間違いなくご利用下さい。

４月
４月中　休 講

４月中　休 講

５月
５月中　休 講

４月中　休 講


